TAUM-MEHEOKMEHT

npoepamma noseblilueHUA KGGﬂUCf)UKGL(UU

o4yHana ¢opma obyuyeHus
C NPUMEHeHMEeM 31eKTPOHHOTO 0ByYeHMA 18 akagemunyeckux 4yacos
W/MNN ANCTaHUMOHHbIX 0bpa3oBaTeNbHbIX TEXHONOMUI

O NPOrPAMME

Time management — «ynpaBneHWe BpeMeHeM» — 3TO YHWKabHbIN KypC, KOTOPbIM NO3BOAUT onpeaennTb
ANNTENBbHOCTb MPOEKTa M ero Macltab, MOCTPOUTb NAaHbl Ha AeHb, CNIAHNPOBATb MEPOMNPUATUE HA CAeayHO-
WM MecAL, M OTNyCK neTom. Kypc nomoxkeT Bam Bonee adpdeKTUBHO ynpasBaaTb BpeMeHeM U aenaTb bonblue
Aen, He npunaras CBePXyCUANIM U He 3a4epKmnBaAck Ha paboTe. TalM-MeHeAKMEHT — 3TO Kypc A1A Tex, KTo
CTpemmTca K bosnbler NPoaAyKTUBHOCTU Ha paboTe, XxopoLlemy oTabiXy 1 3dGeKTUBHOMY NAaHMPOBAHUIO AEN.

NMPOrPAMMA KYPCA

1. NnaHnpoBaHue
2. MNoxunpaTtenn BpemeHun

3. CamomeHeaXMeHT

Bbl MOJIYHAETE YAOCTOBEPEHUE O NOBbLILLEHUUN KBAJIMGUKALUA
(BECCPOYHASA IMLLEH3UA N24556 OT 28.09.2021)
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